
Preparar vidas para alcançar o mundo

Av. Saturnino Rangel Mauro,  96

Itaparica, Vila Velha, ES, 

 CEP 29102-035

Tel.: (27) 3329-8459

www.imm.org.br 

(imm@imm.org.br)

LEVANTAR OS OLHOS E ATENTAR PARA OS 
INIMIGOS! (Jr 13.20)

Essa conversa entre o 

Senhor e Jeremias ocorre 

em Judá, o reino do sul, 

cujo rei é Jeoaquim ou Eliaquim, 

filho de Josias. A palavra profética 

surge no contexto da invasão de 

Judá por Nabucodonosor, rei de 

Babilônia. É uma palavra de 

confronto e exortação, alertando o 

rei e todo o reino de Judá sobre o 

perigo de sustentarem um coração 

cheio de dureza e soberba, que 

rejeita a Palavra do Senhor.
Ainda hoje, muitos vivem assim, 

com o coração endurecido pela 

soberba e a vaidade, fechado para os 

ensinos do Senhor, correndo riscos 

desnecessários, como o povo de 

Judá naquela época. Trazendo para 

o nosso contexto hoje, vamos 

refletir sobre nossa situação a partir 

de duas perguntas:
1- O que poderia nos fazer 

abaixar os olhos?
2- Quem são os inimigos que 

vêm do norte e por que devemos 

atentar para eles?

O  Q U E  P O D E R I A  N O S 

FAZER ABAIXAR OS OLHOS? 
Se o texto nos manda levantar os 

olhos é porque de alguma forma 

eles abaixaram, isto é: mudaram de 

foco. Quando nossos olhos estão 

dirigidos para o alto, para o Senhor e 

Suas coisas, então temos condição 

de ver tudo o que precisa ser visto, 

inclusive o que está na linha de 

baixo. Em resumo, tudo aquilo que 

nos leva a perder de vista o Senhor, o 

Seu Reino e os Seus propósitos, com 

certeza nos fazem abaixar os olhos. 

Dentre muitas coisas que podem 

mudar o nosso foco do alto para 

baixo, temos:

a- OS SUCESSOS
Dependendo da pessoa, às vezes, 

certas conquistas podem levá-la ao 

e x c e s s o  d e  c o n f i a n ç a , 

autossuficiência, sensação de 

intocabilidade, soberba, louvor 

pessoal etc. Nessas condições, o 

nivel de vigilância espiritual tende a 

d iminui r  e  a té  se  ext ingu i r, 

diminuindo o grau de dependência 

no Senhor, o que pode levar a 

pessoa a tirar o foco em Deus e 

colocar na sua “grande” vitória. É o 

que geralmente acontece quando há 

a embriaguez pela vitória, surgindo 

a síndrome do “já ganhou!”

 

b- OS FRACASSOS
Assim como algumas vitórias 

podem gerar excesso de confiança e 

animação, os fracassos podem gerar 

desânimo, desistência. A questão 

aqui não é tanto o fracasso ou o 

sucesso, mas o sentimento de ser 

um fracassado. Em geral, fracassos 

nesse nivel, estão associados à 

impotência, inferioridade, baixa-

estima, feridas emocionais. Nessas 

condições, a pessoa geralmente 

perde o foco no Senhor e nos Seus 

propósitos, voltando os seus olhos 

para a situação em que está vivendo, 

emaranhando-se cada vez mais no 

s e u  p l a n o  h u m a n o  d e 

impossibilidades. Há um certo 

esfriamento na fé e na esperança, o 

q u e  l e va  a  a l g u m  n i ve l  d e 

endurecimento e surdez espiritual.

c- AS PRESSÕES
Toda pressão gera algum nivel de 

estresse em alguma área. Quando o 

estresse surge, a pessoa é levada a se 

Célula: Você não pode ficar de fora!

Cada Discípulo um Líder      Cada Casa uma Célula

Dependendo da 
pessoa que é 

pressionada e da 
resposta que esta 

pessoa der a ele, o 
estresse provocado 
poderá ser benéfico 

ou maléfico.

V I S Ã O

Ser uma grande família, cujos 

membros são instruídos para se 

tornarem discípulos maduros de Cristo, 

que ganham e edificam vidas, 

em nome de Jesus.

M I S S Ã O

“ Vida com Deus”
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Domingo: Adultos e Rede de Crianças, às 19h

     

Base IMM - Viana: Rua Aristides Carvalho, 51 - Vila Bethânia - Viana  - ES

Base IMM - Rio das Ostras: Rua Cantagalo, 296, Jardim Marileia - Rio das Ostras - RJ 

..Núcleo IMM - Retiro do Congo: Est para Retiro do Congo, 19 - Retiro do Congo - Vila Velha - ES

SEMANAL

MENSAL

Santa Ceia: Todo primeiro Domingo, às 19h.
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CRESCIMENTO CELULAR MAIS PRÓXIMO DO MEU PRÓXIMO
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Não fostes vós que me escolhestes a mim; pelo contrário,  eu vos escolhi a vós outros e vos designei para que vades e deis 
fruto,  e o vosso fruto permaneça; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vô-lo conceda. 

João 15.16

24/10 

24/10 

24/10 

25/10 

25/10 

25/10 

25/10 

25/10 

26/10 

26/10 

26/10 

26/10 

27/10 

27/10 

27/10 

27/10 

28/10 

28/10 

28/10 

29/10 

29/10 

29/10 

29/10 

29/10 

30/10 

30/10 

30/10 

30/10 

30/10 

30/10 

Deyse Sedlmaier Costa 
Jhuly Cristini Lepaus Vitorio

Crislaine da Silva Santo
Breno Bismarck Giuberti

Gabriela Barreiros da Fonseca
Gleice Kelen Moreira Santos

Maíra Viola Rozado
Ygor Batista Neto

Ana Raquel Koscky Gama
Claudio Marcio Lopes

Érica Cruz Campbell Sarmento
Rogerio Sergio Piculi

Denisval Alves de Souza
Élido Rosa Fernandes
Jozyane Souza Calmon 

Rafaela Paiva Caetano Vitorio
Regina Marcia Fernandes Silva

Rosangela Gomes Severino Ferreira
Simone Cristina Fraga

Débora Costa Sousa de Jesus
Dheivid Wellington Rodrigues Nascimento

Eliete Soares Macedo da Silva
Elvando Rodrigues Pinheiro

Viviane da Cunha Barbosa Yanaguita
Alessandra das Graças Siqueira

Alexandre Gomes Batista
Ana Maria Rodrigues Santana

Evandro Braga da Paixão
Rozeli de Paiva Motta
Walmir Bispo Bastos

3236-1590
9 9736-9496
9 9905-1886

3299-9429
3219-6719
3229-8523

9 9605-7468
3319-1428
3359-5823

9 9272-2117
3073-5918

9 9923-0310
3084-7294
3042-9480

9 9746-6110
3226-6905
3299-1691
3339-1649

9 8139-7114
3349-6924

9 9961-8599
3325-4403
3242-3417
3289-0509
3299-0181

9 9773-5070
9 8809-2977

3299-6464
3339-8998

AniversariantesDia Telefone

Macrocélulas: 

Prs Sérgio e Luciana

“Reforma: a Visão 

de Deus Para Curar 

as Geografias”



REUNIÃO CELULAR                                                                                      

Mensagem

Perguntas para a Reflexão Celular:

1- Há algo que tem feito seus olhos abaixarem? Que consequências isso traz para sua vida?

2- Que tipo de inimigo tem rondado sua vida com vistas a paralisar você? Que valores foram roubados ou estão na iminência de sê-lo?

3- Quais atitudes você precisa adotar a partir de agora com vistas a defender-se?

REFLEXÃO

posicionar, agindo de alguma 

maneira. Dependendo da pessoa 

que é pressionada e da resposta que 

esta pessoa der a ele, o estresse 

provocado poderá ser benéfico ou 

maléfico. A mudança de foco não 

depende tanto da pressão e do 

estresse, mas da maneira como nos 

comportamos nestes momentos. 

Muitos conseguem permanecer 

focados em Deus, outros não e 

desviam seus olhos do Senhor para 

as circunstâncias. 
Várias disfunções de alma, como 

p e r f e c c i o n i s m o  e  f e r i d a s 

emocionais, podem comprometer as 

respostas às pressões e ao estresse, 

provocando desgastes emocionais, 

a f l i ç õ e s  v á r i a s ,  d e s v i o s  d e 

prioridades etc, que tiram nosso 

foco do Senhor para nosso contexto. 

Às vezes, as altas exigências que nos 

impomos, ou nos impõem, podem 

funcionar como pressões negativas, 

levando ao estresse e consequente 

mudança de foco. Também as 

chamadas “demoras” de Deus em 

nos responder podem nos fazer 

abaixar os olhos, perder de vista o 

Senhor e os Seus propósitos e nos 

fixar nas circunstâncias.

QUEM SÃO OS INIMIGOS 

QUE VÊM DO NORTE? POR 

QUE PRECISAMOS FICAR 

ATENTOS?
Precisamos ficar atentos a esses 

inimigos porque seus efeitos em 

nossas vidas são terríveis. Estando 

debaixo desses inimigos a pessoa 

tende a pelo menos 4 coisas: Eles 

agem sempre com pelo menos 4 

objetivos:
a) perdermos o foco no Senhor,
b )  n o s  d e s v i a r m o s  d o s 

propósitos de Deus para nós, 
c) negociarmos os territórios já 

conquistados e 
d) nos inviabilizarmos como 

homem ou mulher de Deus.
Eles são vários, podendo ser 

tanto espirituais como carnais, isto 

é: inerentes ao carater, existentes 

dentro da pessoa, na sua alma, 

ligados às suas debilidades e 

p a r a d i g m a s .  N a  p r á t i c a , 

independentemente  de  suas 

naturezas (espirituais ou desvios do 

carater), eles acabam se associando 

numa parceria infernal para afligir a 

pessoa. De forma sucinta, vejamos 

alguns desses inimigos, nomeando-

os a partir de suas ações ou 

pretensões:

- DIVISÃO  rouba a UNIDADE,

- SOBERBA rouba a UNÇÃO,

- DUREZA rouba a COMUNHÃO 

  COM DEUS,

- MUNDANISMO rouba a SANTIDADE,

- MAMON rouba a FIDELIDADE,

- REBELIÃO  rouba a AUTORIDADE,

- RELIGIOSIDADE rouba o TEMOR DO 

  SENHOR,

- SENSUALIDADE rouba a PUREZA,

- ISOLAMENTO rouba a COMUNHÃO 

  COM O CORPO.

1 0  D I C A S  PA R A  N O S S A 

VITÓRIA
1- Voltar-se integralmente para o 

Senhor.
2- Manter os olhos fixos no 

Senhor.
3- Buscar uma vida santa na 

presença de Deus, vivendo em 

obediência à Sua Palavra.
4- Encher-se do Espírito Santo.
5- Habituar-se a confessar e 

repudiar todo e qualquer pecado.
6- Não abrir mão do tempo com 

o Senhor, através da meditação na 

Palavra, oração, jejum.
7- Perseverar na comunhão com 

a  I g r e j a ,  p a r t i c i p a n d o  d a s 

celebrações, das células, das Redes.
8- Andar em unidade na Igreja, 

submetendo-se em amor aos 

líderes.
9 -  Pra t i ca r  o  perdão  e  a 

miser icórdia ,  buscando uma 

convivência harmoniosa com os 

irmãos.
10- Viver no mundo, mas não 

pertencer a ele.
No amor do Senhor da reforma.

Aps Aurelio Jesus Santos e 
Susana M. B. Santos.

M E D I T A Ç Ã O D I Á R I A

Segunda

Dia Passagem

Terça

Quarta
Quinta

Sexta
Sábado

Domingo

Seguindo estas leituras, você lerá toda a Bí-
blia em um ano.

O que Deus está me falando?

O que vou fazer com base nisto?

Leia cada passagem, respondendo 
às perguntas:

1

2

Agenda

  INTERCESSÃO MISSIONÁRIA

Religião Principal:

País da Semana:

População do País:

Capital:

No  ano  p a s s ado ,  h av i a  g ra nde s 

expectat ivas  em re lação ao novo 

presidente, eleito em maio de 2014. Joko 

Widodo, suscitou muitas expectativas, 

especialmente na área dos direitos 

humanos e de minorias, mas já começou 

decepcionando os indonésios. As minorias 

re l ig iosas  cont inuam enfrentando 

perseguições vindas de grupos radicais 

islâmicos. Há muita burocracia para que 

uma igreja cristã seja registrada, podendo 

nem dar certo ou então sofrer ataques 

violentos. Desde 2014, mais de 50 igrejas 

foram atacadas, muitas delas até destruídas 

por esses grupos.

Projeto

www.projetounidade.com.br

2 Cr. 30-32
2 Cr. 33-36

Ed.1-4 
Ed. 5-7

Ed. 8-10
Ne. 1-3
Ne. 4-6

Islamismo

260,6 milhões

INDONÉSIA

Jacarta

Festa de Tabernáculos

No próximo final de semana, no 

templo Manancial, estaremos 

celebrando a Festa dos Tabernáculos. 

Confira:

- Sábado: 20h

- Domingo: 19h30

Será um momento de grande 

celebração e exaltação ao Deus 

Eterno. Venha e traga os seus 

convidados!

Ame Mais

No Domingo (06/11) você terá a 

oportunidade de manifestar mais uma 

vez o seu amor ao próximo, através do 

Projeto Ame Mais. 

Traga 1kg de alimento não 

perecível para ajudar a quem precisa, 

abençoando assim, muitas famílias!

Livres em Cristo

Toda sexta-feira, a partir das 20h, 

na Sede, acontece o projeto Livres 

dos Vícios em Cristo - LVC. 

Participe e ore por este projeto!

Sal e Luz

Também nas sextas-feiras, a partir 

das 22h, na Sede, acontece a Vigília de 

oração do Projeto Sal e Luz. Participe! 

Dízimos On-line

Entregue dízimos e ofertas on-line.

Banco do Brasil 

- Ag. 3195-X     

- Conta: 7409-8

Jump Estadual 

Vem aí o Congresso JUMP 
Estadual: 25 e 26/11.

Prepare-se!

Encontro com Deus

Atenção líderes! Nesta semana já 

começam os Pré-Encontros. Confira a 

agenda:  

Pré-Encontro: 

 - Terças-feiras: 25/10; 01, 08 e 

22/11, 20h, na Sede.

 - Domingos: 30/10; 06, 13 e 

20/11, 17h30, na Sede.

Encontro: 25 a 27/11.

Início do jejum: 05/11

Comece a se preparar. Será 

tremendo!

Rede de Família
No dia 11 de novembro, 6ª feira, 

às 20h, no Templo Manancial, teremos 

nosso 2º encontro da Rede de 

Família!

Rede Jovem

Reserve esta data para participar da 

Rede Jovem:

- Dia/Hora: 05/11( Sábado), 19h.

- Local: Templo Manancial.

Não fique de fora! Participe!

VEM AÍ

08 - 11 de Dezembro

Imperdível! Aguarde!
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